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โครงการให้ความรู้ผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงเขตพื้นที่
        ด้วย โรงพยาบาลนาโยงมีความประสงค์จะจัดทำโครงการ ให้ความรู้ผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงเขตพื้นที่รับผิดชอบ อบต.นาโยงเหนือในปีงบประมาณ ๒๕๖๔ โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.นาโยงเหนือ    เป็นเงิน   ๙,๓๕๐ บาท  (เก้าพันสามร้อยห้าสิบบาทถ้วน)  โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้
หลักการและเหตุผล

จากสถานการณ์ ด้านประชากรในระดับประเทศ จังหวัด อำเภอ และพื้นที่ตำบลนาโยงเหนือ พบว่ามีแนวโน้มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยในปีงบประมาณ ๒๕๖๔ พบผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงและมีปัญหาผู้ดูแลที่บ้านขาดความรู้ทำให้การฟื้นฟูสภาพร่างกายของผู้สูงอายุกลับสู่สภาพปกติล่าช้า ส่งผลต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนได้แก่ แผลกดทับ ข้อติด ภาวะขาดสารอาหาร และภาวะซึมเศร้า ทั้งนี้หากผู้ดูแลผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุกลับฟื้นสู่สภาพปกติเร็วขึ้น ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน และสร้างความอบอุ่นด้านจิตใจต่อผู้สูงอายุ  โรงพยาบาลนาโยงจึงได้จัดทำโครงการให้ความรู้ผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงเขตพื้นที่รับผิดชอบ อบต.นาโยงเหนือ ขึ้น
วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงมีความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน
2. เพื่อลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง
เป้าหมาย
๑. ผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงมีความรู้ที่ถูกต้องในการดูแลผู้สูงอายุที่บ้านหลังการได้รับความรู้
    >ร้อยละ๘๐
๒. ร้อยละการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง <ร้อยละ๕
กลุ่มเป้าหมาย
        ผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงเขตพื้นที่รับผิดชอบ อบต.นาโยงเหนือ      จำนวน   ๓๙    คน
วิธีดำเนินการ
1. ประสานผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ติดบ้านติดเตียงเขตพื้นที่รับผิดชอบ อบต.นาโยงเหนือ 
2. ประสานสถานที่สำหรับการจัดฟื้นฟูความรู้
3. จัดประชุมฟื้นฟูความรู้ 
4. ติดตามประเมินผลหลังการฟื้นฟูความรู้ 
ระยะเวลาดำเนินการ     
   
เดือน มีนาคม ๒๕๖๔        ระยะเวลา      ๑    วัน
สถานที่ดำเนินการ       
          ศูนย์ฟื้นฟูและพัฒนาผู้สูงอายุ อบต.นาโยงเหนือ
งบประมาณ  
         จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต. นาโยงเหนือ    จำนวนทั้งสิ้น    ๙,๓๕๐   บาท 
 (เก้าพันสามร้อยห้าสิบบาทถ้วน)    แยกเป็นรายละเอียดดังนี้
1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้เข้ารับการฟื้นฟูความรู้ +ทีมวิทยากร มื้อละ ๒๕ บาท/คน  ๒ มื้อ 
๔๕ คน     เป็นเงิน     ๒,๒๕๐     บาท  
        ๒. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับการฟื้นฟูความรู้ +ทีมวิทยากร มื้อละ ๘๐ บาท/คน  ๑ มื้อ   ๔๕ คน 

 เป็นเงิน     ๓,๖๐๐   บาท  
        ๓. ค่าจัดทำป้ายไวนิลโครงการ      เป็นเงิน     ๕๐๐     บาท
        ๒. ค่าวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็น           เป็นเงิน  ๓,๐๐๐    บาท
   รวมทั้งสิ้น     ๙,๓๕๐ บาท            (เก้าพันสามร้อยห้าสิบบาทถ้วน)     
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ

   ผู้สูงอายุที่ติดบ้านติดเตียงมีผู้ดูแลในบ้านที่มีความรู้ที่ถูกต้องลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน สามารถฟื้นฟูกลับสู่สภาพปกติและมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ภาพประกอบโครงการ
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