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โครงการชุมชนร่วมใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพป้องกันโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง อำเภอนาโยง จังหวัดตรัง
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.นาโยงเหนือ เป็นเงิน  ๒๔,๗๐๐ บาท  (สองหมื่นสี่พันเจ็ดร้อยบาทถ้วน)  โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
หลักการและเหตุผล 

ปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง จำเป็นจะต้องมีการจัดการอย่างเป็นระบบ เนื่องจากเป็นโรคที่ต้องดูแล รักษาอย่างต่อเนื่อง มีค่าใช้จ่ายที่สูงแลมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งปัจจัยของการเกิดโรคประกอบไปด้วยหลายๆปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง สภาวะเศรษฐกิจและสังคมที่เติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ประชาชนมีภาวะเสี่ยงต่อการป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ไม่ว่าจะเป็นความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ ซึ่งโรคต่างๆเหล่านี้ สามารถป้องกันได้ โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
ในพื้นที่เทศบาลตำบลนาโยงเหนือ ปี ๒๕๖๓ มีกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงจำนวน ๘๙๕ คน และโรคเบาหวานจำนวน ๑๔๐ คน เพื่อลดปัญหาการเกิดโรคดังกล่าวในอนาคต ทางโรงพยาบาลนาโยงได้ตระหนักถึงการเปิดโอกาสในการสร้างสุขภาวะของประชาชนในทุกกลุ่มเป้าหมาย จึงได้จัดทำโครงการชุมชนร่วมใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพป้องกันโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง อำเภอนาโยง จังหวัดตรัง โดยมีเป้าหมายที่สำคัญ คือการสร้างแกนนำสุขภาพที่ดีเพื่อเป็นต้นแบบให้กับประชาชนทุกกลุ่ม เปิดโอกาสแลกเปลี่ยนวิถีด้านสุขภาวะและพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ลดปัญหาค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพในระยะยาวและพัฒนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรค ส่งผลต่อการมีสุขภาพดีถ้วนหน้าอย่างยั่งยืนต่อไป
วัตถุประสงค์ 
๑.  ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง
๒.  กลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองมีความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
๓.  กลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม่
เป้าหมาย
1. ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงร้อยละ ๘๐
2. กลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองมีความรู้ในปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพร้อยละ ๘๐
3. กลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม่ร้อยละ๘๐
กลุ่มเป้าหมาย

     ประชาชนกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัยเป็นโรคอายุ ๓๕ ปีขึ้นไปในหมู่ที่ ๗ ตำบลนาโยงเหนือ   จำนวน  ๕๐   คน 
วิธีดำเนินการ

1. คัดเลือกพื้นที่ในการดำเนินโครงการและประสานผู้นำชุมชนในพื้นที่
2. เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.นาโยงเหนือ
3. แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะทำงาน
/4.ประชุมชี้แจง.......
4. ประชุมชี้แจงคณะทำงาน เพื่อสร้างความเข้าใจที่ตรงกันและร่วมหาแนวทางในการดำเนินงาน
5. คัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และค้นหากลุ่มป่วยในพื้นที่
6. จัดทำทะเบียนกลุ่มกลุ่มเสี่ยง กลุ่มสงสัยเป็นโรค กลุ่มป่วย
7. จัดอบรมโปรแกรมการป้องกันโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงในชุมชนซึ่งเป็นชุดของกิจกรรมที่ออกแบบให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้เข้าใจความเสี่ยงของตนเองและการดำเนินของโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เรียนรู้วิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๓อ.๒ส. เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง สามารถนำความรู้ดังกล่าวไปปฏิบัติด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่อง โดยมีกิจกรรมดังนี้
    
๗.๑ ครั้งแรกให้ผู้เข้าร่วมโครงการเรียนรู้แบบไป – กลับ ๒ วัน
    
๗.๒ ติดตามกลุ่มเป้าหมายชั่งน้ำหนัก วัดความดันโลหิต กรวดน้ำตาลเดือนละ ๑ ครั้ง
๘. ส่งเสริมการรับประทานและปลูกผักสวนครัว รั้วกินได้ ปลอดสารพิษ
๙. ส่งเสริมการออกกำลังกายในชุมชน
๑๐. สรุปติดตามประเมินผลและรายงานผลต่อกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.นาโยงเหนือ 
ระยะเวลาดำเนินการ     
      มกราคม – สิงหาคม   ๒๕๖๔
สถานที่ดำเนินการ       
      ศาลาอเนกประสงค์  หมู่ที่ ๗ ตำบลนาโยงเหนือ อำเภอนาโยง จังหวัดตรัง
งบประมาณ  
       จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต. นาโยงเหนือ   จำนวนทั้งสิ้น     ๒๔,๗๐๐    บาท 
(สองหมื่นสี่พันเจ็ดร้อยบาทถ้วน     ) แยกเป็นรายละเอียดดังนี้
        ๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้เข้าอบรม 
 ๑.๑ ค่าอาหารกลางวันมื้อละ ๘๐ บาท/คน ๒ มื้อ ๕๐ คน      เป็นเงิน ๘,๐๐๐ บาท
            ๑.๒ ค่าอาหารว่างมื้อละ ๒๕ บาท/คน ๔ มื้อ ๕๐ คน       เป็นเงิน ๕,๐๐๐ บาท
        ๒. ค่าวัสดุอบรมชุดละ ๘๐บาท/คน ๕๐ คน    เป็นเงิน ๔,๐๐๐ บาท
        ๓. ค่าป้ายไวนิลโครงการ   เป็นเงิน      ๕๐๐ บาท
        ๔. ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ ๖๐๐ บาท ๑๒ ชั่วโมง    เป็นเงิน ๗,๒๐๐ บาท
   รวมทั้งสิ้น     ๒๔,๗๐๐ บาท      (สองหมื่นสี่พันเจ็ดร้อยบาทถ้วน)     
 การประเมินผล
	วัตถุประสงค์
	ตัวบ่งชี้
	เครื่องมือ/วิธีการ
	เกณฑ์

	๑.ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง
	ร้อยละของประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองเบา/ความดันโลหิตสูง
	แบบคัดกรองความเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป
	ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงร้อยละ ๘๐

	วัตถุประสงค์
	ตัวบ่งชี้
	เครื่องมือ/วิธีการ
	เกณฑ์

	๒.กลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองมีความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
	ร้อยละของกลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองมีความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพิ่มขึ้น
	แบบทดสอบความรู้
	กลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองมีความรู้ในปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพร้อยละ ๘๐

	๓.กลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม่
	ร้อยละของกลุ่มเสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง
	แบบเฝ้าระวังปิงปองจราจร 7 สี
	กลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม่ร้อยละ๕๐


ผลที่คาดว่าจะได้รับ
        ๑.ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง
        ๒.กลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองมีความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพิ่มขึ้น

        ๓.กลุ่มเสี่ยงไม่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม่
๘. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้นเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
ภาพประกอบโครงการ
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