
โทษของบุหร ี ่
บุหร ี ่สูบแล้วได้อะไร? 

   1. หลอดเลือดสมอง ตีบ-แตก-ตัน 
 สารพิษอันน่ากลัวในควันบหุร ีจ่ะท าใหเ้กิดภาวะหลอดเลือดตีบ แตก ตัน ซึง่ถ้าเกิดขึ้นกับ

หลอดเลือดส่วนที่ไปเลี้ยงสมอง ก็จะท าใหเ้ป็นโรคสมองเสือ่ม โดยมงีานวจิยัจากสถาบันอุดมศกึษาใน
ลอนดอน ที่เคยลงตีพมิพ์ในเว็บไซต์เอบซีนิีวส์ ระบุว่า คนที่สบูบุหร ีจ่ดัอย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะในเพศ
ชาย ประสทิธภิาพของสมองจะเสื่อมเรว็กว่าผู้คนที่ไมส่บูบุหร ี ่และจะมรีะดับการท างานของสมอง
เทียบเท่ากับคนทีแ่ก่กว่า 10 ปี หรอือธบิายได้อย่างง่าย ๆ ว่า หากคุณอายุ 50 ปี และสบูบุหร ี ่
ประสิทธภิาพการท างานของสมองของคุณจะเทียบเท่ากับคนอายุ 60 ปีที่ไมส่บูบุหร ีน่ั่นเอง 

อย่างไรก็ตาม ไม่ใชแ่ค่อาการสมองเสือ่มจะถามหาผู้สูบบุหร ีเ่ท่าน้ัน แต่ถ้าหลอดเลอืดในสมอง
ตีบตันมาก ๆ เข้า จนเส้นเลอืดในสมองแตก ก็ท าให้เปน็โรคอัมพฤกษ์ อมัพาต ทุกข์ทรมานไปทัง้ชวีติ
เลยนะคะ 
   2. โรคปอดและระบบทางเดินหายใจ 

ปอดคืออวัยวะหน่ึงที่ได้รบัผลกระทบเต็ม ๆ จากการสบูบุหร ี ่โดยจะท าใหเ้กิดอาการไอเร ือ้รงั 
หายใจไมส่ะดวก หลอดลมอกัเสบ ปอดบวม โรคทางเดินหายใจอุดก้ันเร ือ้รงั (COPD) เป็นโรคถุงลมโป่ง
พอง ซึง่หากปล่อยทิ้งไว้จนปอดส่วนใหญ่ถูกท าลาย อาจต้องใชเ้คร ือ่งออกซเิจนชว่ยหายใจตลอดเวลา 

และที่รา้ยแรงที่สุดก็คือ "โรค มะเรง็ปอด" ซึง่เป็นโรครา้ยที่ครา่ชวีติคนไทยเป็นอันดับต้น ๆ 
และส่วนใหญ่แล้ว ผู้ป่วยมะเรง็ปอดรอ้ยละ 90 มสีาเหตุมาจากการสบูบุหร ีน่ี่เอง อาการเร ิม่ต้นจาก
อาการไอแห้ง ๆ เป็นเวลานานตามมาด้วยอาการไอเร ือ้รงั แต่ในบางคนอาจไม่พบอาการไอเลย มารูตั้ว
อีกทก็ีตรวจพบมะเรง็ในระยะลุกลามแล้ว ซึง่ผูป้่วยรอ้ยละ 90 จะเสียชวีติใน 1-2 ปหีลังจากเป็นโรค 

นอกจากน้ี ยงัมีข้อมูลจากศนูย์บรกิารเลิกบุหร ีท่างโทรศัพท์แห่งชาติ ระบุว่า ผู้ทีส่บูบุหร ีเ่พยีง
วันละ 1 ซองก็มคีวามเสี่ยงโรคมะเรง็ปอดมากกว่าผู้ไมส่บูบุหร ีถึ่ง 10 เท่า และหากสบูวันละ 2 ซอง ก็
เสี่ยงโรคมะเรง็มากกว่าคนไม่สบูบุหร ีถึ่ง 25 เท่าเชยีวล่ะ 
   3. โรคระบบทางเดินอาหาร 

การสูบบุหร ีท่ าให้ติดเชือ้ Helicobacter pylori ได้ง่าย ซึง่เชือ้น้ีเป็นสาเหตุของโรคกระเพาะ
อาหาร ผูท้ี่สบูบุหร ีเ่ป็นประจ าจะมีโอกาสเกิดแผลในกระเพาะอาหารและล าไสเ้ล็กส่วน ต้นง่ายกว่าคนที่
ไม่สบูบุหร ี ่เพราะสารเคมีในควันบุหร ีจ่ะไปกระตุ้นใหก้ระเพาะอาหารหล่ังน้ายอ่ยออกมามากกว่าปกติ 
และแผลก็หายยากด้วย 

นอกจากน้ี การสูบบุหร ีย่ังเป็นสาเหตุส าคัญของโรคมะเรง็กลอ่งเสียง มะเรง็ชอ่งปากและหลอด
อาหาร ยิ่งถ้าผู้สูบบุหร ีด่ื่มแอลกอฮอล์ด้วยแล้ว ก็ยิ่งมโีอกาสเสี่ยงโรคมะเรง็เหล่าน้ีสูงขึ้นไปอกี 
   4. เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ 

สารพิษจากบุหร ีจ่ะไปท าใหเ้ส้นเลือดในรา่งกายอุดตัน รวมทั้งเส้นเลอืดขนาดเลก็ที่ไปเลี้ยง
ประสาทที่เก่ียวกับการควบคุมการแขง็ตัว ของอวัยวะเพศชาย นอกจากน้ี ยงัพบว่าผู้ที่สบูบุหร ีจ่ะมี
จ านวนอสจุน้ิอยกว่าผู้ที่ไมส่บูบุหร ีด้่วย สิงหอ์มควันทัง้หลายจงึเผชญิปัญหาเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 
   5. หญิงต้ังครรภ์เส่ียงแท้ง-ลูกในครรภ์เส่ียงตาย 

หญิงต้ังครรภ์เป็นคนที่ต้องใส่ใจดูแลสุขภาพตัวเองให้ดีที่สุด แต่หากเป็นที่สบูบหุร ีอ่ยู่ก่อนแล้ว 
และแม้ต้ังครรภ์แล้วก็ยังเลกิสบูไม่ได้ จะเป็นอันตรายต่อตัวเองและลูกในครรภ์เป็นอย่างมาก เพราะ
คุณแม่ต้ังครรภ์ จะเสี่ยงเกิดภาวะแทรกซอ้น เชน่ รกเกาะต่า รกลอกตัวก่อนก าหนด ทารกคลอดก่อน



ก าหนด มีโอกาสเสีย่งแท้งบุตรเพ่ิมขึ้นถึง 2 เท่า หรอืหากยังไม่ต้ังครรภ์ ผู้หญิงก็จะเผชญิภาวะมบีุตร
ยาก 

ส่วนเด็กในครรภ์เมื่อคลอดออกมาแล้วจะมีน้าหนักน้อย พัฒนาการไมส่มบูรณ์ เพราะเติบโตชา้
ต้ังแต่ในครรภ์ มีโอกาสเสียชวีติในขณะแรกคลอดสูงขึน้มาก เพราะพิษจากบุหร ีส่ามารถถ่ายทอดจาก
กระแสเลือดของแม่ผ่านทางรกมายงัทารกได้ โดยตรง นอกจากน้ี หากเด็กกินนมแม่ เด็กจะได้รบัสาร
นิโคตินจากนมแม่ด้วย และถ้ายังได้รบัควันบุหร ีอ่ยู่อย่างต่อเน่ือง เด็กจะมีโอกาสเกิดการติดเชือ้ใน
ระบบทางเดินหายใจและภาวะติดเชือ้ในหบู่อย ขึ้น มีโอกาสเป็นโรคหอบหืดและโรคภูมิแพ้มากขึ้นอย่าง
ชดัเจนเลยค่ะ 
   6. มีโอกาสตาบอดถาวร 

 ฟังดูอาจจะสงสัย แต่ขอบอกว่า การสูบบุหร ีม่ีโอกาสท าให้ตาบอดได้จรงิ เพราะผู้สบูบุหร ีจ่ะเป็น
ต้อกระจกได้เรว็กว่าคนทั่วไป เน่ืองจากสารพิษจะเรง่ให้เลนส์ตาทีอ่ยู่ข้างในลูกตาขุน่มัว และเร ิม่ขุ่นมาก
ขึ้นเร ือ่ย ๆ ตามระยะเวลาทีสู่บ จนเกิดเป็นภาวะต้อกระจก หากไม่ผ่าตัดเปลี่ยนเลนส์ก็จะตาบอด 
นอกจากน้ี การสูบบุหร ีย่ังก่อให้เกิดภาวะหลอดเลือดเลีย้งจอเรตินาหรอืจอประสาทตาตีบตัน ได้ ซึง่จะ
ส่งผลใหเ้ซลลป์ระสาทของจอประสาทตาขาดเลอืดและตายไป ท าให้ตาบอดถาวร ไม่สามารถรบัภาพ
หรอืแสงได้ 
   7. โรคหัวใจและหลอดเลือด 

บุหร ีจ่ะท าให้หลอดเลือดหัวใจหดตัว มกีารจบัตัวของไขมันที่ผนังหลอดเลือด ส่งผลให้หลอด
เลือดหัวใจตีบลง จนเกิดภาวะหัวใจขาดออกซเิจน เส้นเลือดหัวใจตีบ เมื่อเลือดไปเลี้ยงหัวใจไม่ได้ จะ
เกิดอาการจุกเสียด เจบ็หน้าอก โดยเฉพาะเวลาออกก าลังกาย มีโอกาสเกิดภาวะหวัใจวายเฉียบพลันจน
เสียชวีติได้โดยไมรู่ตั้ว 
   8. โรคระบบทางเดินปสัสาวะ 

นิโคตินในบุหร ีจ่ะไปท าลายกล้ามเน้ือที่ควบคุมการท างานของกระเพาะปสัสาวะ ท าให้กล้ามเน้ือ
ส่วนน้ีอ่อนตัวลง ผู้สบูบุหร ีจ่งึมีโอกาสกลั้นปสัสาวะไม่อยู่ และทีร่า้ยแรงกว่าน้ันก็คือ คนทีสู่บบุหร ีม่ี
โอกาสเป็นมะเรง็กระเพาะปสัสาวะเพ่ิมขึ้น เพราะสารพิษสามารถดูดซมึเข้ากระแสเลือดและขบัถ่ายออก
ทางกระเพาะปสัสาวะได้ การสบูบุหร ีจ่งึท าให้เยื่อบุกระเพาะปัสสาวะสัมผสักับสารก่อมะเรง็โดยตรง 
   9. โรคเก่ียวกับกระดูกและกล้ามเน้ือ 

ผู้สูบบุหร ีจ่ดั ๆ เสี่ยงต่อโรคกระดูกพรุนด้วย เพราะสารพิษในบุหร ี ่โดยเฉพาะ "นิโคติน" จะไป
ขัดขวางเลอืดที่ส่งไปเลี้ยงกระดูก และยังลดการดูดซมึแคลเซยีม สิงหอ์มควันจงึมกีระดูกเปราะ หักง่าย 
อีกทัง้ยังมีอาการอักเสบของข้อ เอ็นกล้ามเน้ืออาจฉีกขาดได้ง่าย ซึง่ถ้าเป็นแล้วจะรกัษาได้ยากกว่าคน
ทั่วไป และแผลก็จะหายชา้ด้วย 
   10. สารพัดโรคมะเรง็ และอาการอ่ืนๆทางรา่งกาย 

 นอกจากโรคมะเรง็ปอดที่ผูสู้บบุหร ีม่ีโอกาสเสี่ยงสูงมาก ๆ แล้ว สิงห์อมควันทัง้หลายยังอาจจะ
ได้รบัของแถมเป็นโรคมะเรง็อวัยวะส่วนอื่น ๆ อกีเพียบ ทั้งมะเรง็ชอ่งปาก มะเรง็โพรงจมูก มะเรง็ล าคอ
และกล่องเสียง มะเรง็หลอดลม มะเรง็หลอดอาหาร มะเรง็กระเพาะอาหาร มะเรง็ตับอ่อน มะเรง็ตับ 
มะเรง็ไต มะเรง็กระเพาะปัสสาวะ มะเรง็ล าไส้ใหญ ่มะเรง็ทวารหนัก มะเรง็ต่อมลูกหมาก มะเรง็เม็ด
เลือดขาวชนิดเฉียบพลัน 

ส าหรบัคุณผู้หญิง น่าตกใจไม่น้อยที่หลายปีหลังมาน้ีพบผู้หญิงสบูบุหร ีกั่นมากขึ้น ซึง่การสบู
บุหร ีจ่ะท าให้ผู้หญิงมีอัตราเสี่ยงต่อการเกิดมะเรง็ปากมดลูกสูงกว่าผู้หญิงทั่วไปถึง 4 เท่า เพราะ การสบู
บุหร ีท่ าให้ภมูิต้านทานของรา่งกายลดลง มีผลให้เกิดการติดเชือ้ไวรสัแปปปิวโลมาได้ง่าย ซึง่ปากมดลูก



ที่ติดเชือ้ไวรสัตัวน้ี มีเปอรเ์ซนต์กลายเป็นมะเรง็ปากมดลูกสูง นอกจากน้ี ยังเสีย่งต่อการเป็นมะเรง็รงัไข่
ด้วย 

อีกหน่ึงของแถมที่คุณผู้หญงิจะได้จากการสบูบุหร ีก็่คือ โรคมะเรง็เต้านม น่ันเพราะการสูบบุหร ี่
จะไปท าใหร้ะดับฮอรโ์มนเอสโตรเจน ซึง่มีหน้าที่ในการป้องกันการเกิดมะเรง็เต้านมลดลง ผู้หญิงที่สบู
บุหร ีจ่งึมีความเสี่ยงเป็นโรคมะเรง็เต้านมเพ่ิมขึ้น 

ส่วนอาการทางรา่งกายอ่ืน ๆ 
 บุหร ีส่่งผลต่อทกุระบบในรา่งกายต้ังแต่หัวจรดเท้า ผูท้ีสู่บบุหร ีจ่ะมีลกัษณะหัวล้าน ผมหงอก

เรว็ ใบหน้าเห่ียวย่น ดูแก่เรว็ กล่ินตัวเหม็น มกีล่ินปาก ฟันผุ ฟันด า เสยีวฟันง่าย มคีราบบุหร ีติ่ดเหงอืก
และฟัน เหง ือ่รน่ เป็นโรคเหงอืกอักเสบรว่มด้วย เหน่ือยง่าย หอบงา่ย เล็บเหลือง น้ิวเหลือง ท้องอืด
แน่น เบือ่อาหาร 

นอกจากน้ี หากเป็นแผลจะหายชา้ด้วย เน่ืองจากสารนิโคตินที่รา่งกายได้รบัเข้าไปอยู่ในกระแส
เลือด มีผลท าใหอ้อกซเิจนในเลือดต่าลง ส่งผลใหบ้าดแผลต่าง ๆ ทีเ่กิดขึ้นต้องใชร้ะยะเวลารกัษานาน 
รวมถึงบาดแผลจะมีขนาดใหญ่ขึ้นและแดงกว่าปกติ 
ไล่เรยีงดูแล้ว เห็นแต่ความรา้ยกาจของ "บุหร ี"่ ที่ท ารา้ยทุกส่วนของรา่งกายมากขนาดน้ี ยิ่งเจอข้อมูล
จากกรมควบคมุโรคที่ระบุว่า "การสบูบุหร ี ่1 มวน จะท าให้อายสุั้นลง 7 นาที" ซ้าเข้าไปอกี แบบน้ีคงถึง
เวลาต้องวางบุหร ีใ่นมือลงได้แล้วค่ะ 

เพราะยิง่สบูบุหร ีม่ากเท่าไร ก็ยิ่งบั่นทอนลมหายใจให้ค่อย ๆ หมดไปเท่าน้ัน ไมม่ีประโยชน์อะไร
เลย เอาเวลาไปท าอย่างอื่นดีกว่าเนอะ 

เชือ่ว่า..ถ้าคุณคิดจะเลกิ คณุก็สามารถท าได้อย่างแน่นอน แค่ต้ังใจ มีเป้าหมาย ไมร่อชา้ ไม่
หว่ันไหว ไม่ยอมแพ้ ยังไงก็เป็นก าลังใจให้นะคะ เพือ่ตัวคุณเองและคนรอบข้างทีค่ณุรกั. 
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