
มาตรการประหยัดพลังงาน ประจําปงบประมาณ 2567 

องคการบริหารสวนตําบลนาโยงเหนือ อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

 

มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟา 

 การใชเครื่องปรับอากาศ 

 1) เครื่องปรับอากาศแบบแยกสวนตั้งอุณหภูมิไวที่ 25 องศาเซลเซียสการเปด-ปด เครื่องปรับอากาศ 

  - ใหเปดเวลา 09.00 - 11.30 น. 

  - ใหพักเวลากลางวัน เวลา 11.30 - 13.00 น. 

  - ชวงบายเปดเวลา 13.00 - 16.00 น. 

 2) เครื่องปรับอากาศประจําหองประชุม ใหเปดเครื่องกอนเวลาประชุม 30 นาที และปดเมื่อเลิกใชทันที 

 3) ในกรณทีี่มีความจําเปนตองปฏิบัติงานอกเวลาราชการ ตองไดรับอนุญาตจากหัวหนาสํานัก/กอง  

 4) การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

  4.1 เครื่องปรบัอากาศบํารุงรักษาใหเปนไปตามรอบระยะเวลากําหนดตรวจสอบและปรับปรุงฉนวน 

ทอน้ําเย็น และทอน้ําใหอยูในสภาพที่สมบูรณ 

  4.2 ใหมีการดูแลทําความสะอาดแผนกรองอากาศ 2/เดอืนครั้งคอยลทําความเย็น 1 ป/คร้ัง 

  4.3 ตรวจสอบมีใหมีการนําสิ่งของไปวางขวางทางเขา-ออกของชุดระบายความรอน 

  4.4 เปด-ปดประตูเขาออกของหองที่มเีครื่องปรับอากาศเทาที่จําเปน และระมัดระวังไมใหเปดประตูคางไว 

 

 การใชไฟฟาแสงสวาง 

  1) ใหใชอุปกรณไฟฟาแบประหยัดพลังงานตามมาตรฐานอุปกรณไฟฟาประสิทธิภาพสูง 

  2) เปด-ปดไฟฟาแสงสวางเทาที่จําเปน 

  3) ปดไฟในชวงเวลาพักเท่ียง (เวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.)ของทุกวัน 

  4) ถอดหลอดไฟฟาและแสงสวางในบางจุดที่ไมจําเปนหรือบริเวณที่มีแสงสวางมากเกินความจําเปน 

  5) การเปด-ปดไฟฟาในเวลากลางคืนของเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยใหเปดไฟฟาเฉพาะจุด          

ท่ีจําเปนและไมกอใหเกิดความไมปลอดภัยแกบุคคลและทรัพยสินราชการ 

  6) จัดทําความสะอาดโคมไฟ หลอดไฟและแผนสะทอนแสงแสงเพื่อใหแสงสวางมีประสิทธิภาพ           

โดยมีการทําความสะอาดทุกป/ครั้ง 

 

 การใชอุปกรณสํานักงาน 

 1) คอมพิวเตอร 

  1.1 ปดเครื่องเมื่อไมมีการใชงานภายใน 30 นาที 

  1.2 ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรพักจอภาพอัตโนมัติเมื่อไมมีการใชงานภายใน 15 นาที 

  1.3 ปดเครื่องคอมพิวเตอรและถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงาน 
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 2) ปดเครื่องพิมพผล(Printer) เมื่อเลิกใชงาน 

 3) เครื่องถายเอกสาร 

  3.1 กดปุมพักเครื่องถายเอกสาร(Standby Mode) เมื่อใชงานเสร็จ 

  3.2 ถายเอกสารเฉพาะที่จําเปนตอการปฏิบัติงาน 

  3.3 ใหตรวจทานเอกสารใหถูกตองกอนการถาย 

  3.4 ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อปดเครื่องถายเอกสาร 

 4) กระติกน้ํารอน-เครื่องทําน้ําเย็น 

  4.1 ใชน้ํารอนจากกระติกน้ํารอน-เครื่องน้ําเย็น (เครื่องหลัก) 

  4.2 ถอดปลั๊กเครื่องกระติกน้ํารอน-เครื่องน้ําเย็นทุกครั้งหลังเลิกงานและนอกเวลาราชการ 

 5) ตูเย็น 

  5.1 แชเฉพาะน้ําดื่ม/อุปกรณที่จําเปน เชน ยารักษารักษาโรค 

  5.2 เสาร-อาทิตย ถอดปลั๊กพรอมทําความสะอาด 

 6) พัดลม 

  6.1 เปดใชงานชวงเวลา 09.30 – 11.30 น. และชวงบาย 

       เวลา 13.00 – 15.00 น. ปดเมื่ออากาศครึ้มฝน 

  6.2 ทําความสะอาดใบพัด ตะแกรงครอบและแผงหุมมอเตอรพัดลมอยาใหฝุนเกาะ 

  6.3 เสาร-อาทิตย ถอดปลั๊กพรอมทําความสะอาดนอกเวลาราชการ 

 

 การเขาออกในวันหยุดราชการ 

  1) ตองลงนามเขา-ออกในอาคาร พรอมทั้งระบุเหตุที่เขา-ออกใหชัดเจน 

  2) ใหหัวหนาแตละสํานัก/กอง กําชับผูใตบังคับบัญชาใหปฏิบัติการเขา-ออกอาคารโดยเครงครัด 

 

 การใชหองประชุม 

  ใหปฏิบัติตามระเบียบและขั้นตอนการจองหองประชุม และระบุ 

  ดวยวามีความจําเปนตองใชเครื่องโสตทัศนูปกรณ 

 

 ใชอุปกรณไฟฟาอื่นๆ 

  ใชเทาที่จําเปนและถอดปลั๊กทันทีเม่ือเลิกใชงาน 
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 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง 

 การใชรถยนตสวนกลาง รถจักรยานยนต 

  1) ใหใชระบบริหารยานพาหนะโดยขออนุญาตใชรถยนตสวนกลางรถบรรทุกขยะ การอนุมัติรถยนต 

รถจักรยานยนต โดยผูมีอํานาจ 

  2)ใหผูขอใชรถจองลวงหนาอยางนอย ๑ วัน เพื่อใหการสั่งจายรถใหเหมาะสมกับการเดินทาง 

(ยกเวนกรณเีรงดวน) 

  3) การจัดสงหนังสือ หรือเปนหนังสือดวนมาก หรือดวนที่สุดตองมีการประสานกันภายในเพ่ือจะได

รวบรวมเอกสารในการสงหนังสือหรือเอกสารพรอมกันเพ่ือลดการสั่งจายใชรถแตละครั้ง 

  4) การอนุญาตใชรถยนตและรถจักรยานยนตใหใชเพื่อกิจการอันเปนสวนรวม เพื่อประโยชนของทาง

ราชการอยางจําเปนหรือเหมาะสมโดยมุงหมายเรื่องราชการเปนสําคัญ 

  5) ควบคุมการใชนํ้ามันเชื่อเพลิงอยางประหยัด เติมน้ํามันใหถูกชนิด สอดคลองกับระยะทาง 

 การขับรถของพนักงานขับรถยนต รถจักรยานยนต 

  1) ควรสอบถามขอมูลเพื่อการเดินทางไมใหผิดพลาด คือถูกสถานท่ี ถูกเวลา และถูกเสนทาง 

  2) ควรวางแผนการเดินทาง 

  3) ขับรถดวยอัตราความเร็วตามที่กฎหมายกําหนด 

  4) ใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วของเครื่องยนต 

  5) เปดเครื่องปรับอากาศตามความจําเปนเฉพาะเมื่อมีเจาหนาที่บางสวนรอคอยบนรถ                    

 การบํารุงรักษาเครื่องยนต 

  1) ตรวจสอบสภาพเครื่องยนตใหอยูในสภาพที่ดีและปกติ โดยการตรวจเช็คตามกําหนดระยะทาง 

เวลาไมล ตรวจเช็คระดับน้ํา ฯลฯ 

  2) ตรวจสอบระบบน้ํามันเชื้อเพลิงหากพบรอยรั่วใหรีบรายงานซอมทนัที 

  3) ตรวจเช็คลมยางอยางสม่ําเสมอ 
 

 มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ําบาดาดาล 

 1) การใชน้ําบาดาล 

  1.1 การเปดกอกน้ําในแตละครั้งไมควรเปดกอกน้ําไปที่ระทับความรุนแรงสุด 

  1.2 ปดกอกน้ําใหสนิมทุกครั้งเมื่อเลิกใชน้ํา 

  1.3 การลางทําความสะอาดรถยนต รถกระเขาของพนักงานขับรถใหใชผาชุบน้ําจากถังในการเช็ดถู

ทําความสะอาด ควรหลีกเลี่ยงการใชสายยางตอทอฉีดลางโดยตรง 

  1.4 การรดน้ําตนไมใหมีการดูแลอยางตอเนื่องหามเปดนํ้าทิ้งไว 

  1.5 หามทิ้งเศษอาหาร กระดาษชําระ ผาอนามัย หรือสิ่งอื่นใดลงในโถชักโครก 

 ๒) การบํารุงรักษาระบบน้ําบาดาล 

  สํารวจตรวจสอบและทําการซอมแซมปมนํ้าทนัที 



มาตรการประหยัดพลังงานดานไฟฟา 

องคการบริหารสวนตําบลนาโยงเหนือ อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

--------------------------------------------------- 

1. เครื่องปรับอากาศ เปดไขอุณหภูมิ 25 องคาเซลเชียส ลดขั้วโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศ           

โดยเปด-ปดเครื่องปรับอากาศตามเวลา ดังน้ี 

  ชวงเชาเปดเวลา   09.00 – 11.30 น. 

  ชวงพักกลางวันเวลา 11.30 – 13.30 น. 

  ชวงบายเปดเวลา  13.30 – 16.00 น. 

  ทําความสะอาดแผนตะแกรงอยาใหฝุนเกาะ ทุกๆ 2 เดือน 

 **หมายเหตุ ปดการใชงานเมื่อมอีากาศครึ้มฝน พรอมเปดหนาตางใหอากาศถายเท 

 2. ไฟฟา ปดไฟในชวงเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.) ของทุกวัน 

 3. คอมพิวเตอร ปดคอมพิวเตอรเมื่อไมอยูปฏิบัติงานและเม่ือพักเที่ยง (Shut Down) เวลา 12.00 – 13.00 น. ของทุกวัน 

 4. หองประชุม 

  หองประชุมใหญ การขอใชตองตั้งแต 40 คนขึ้นไป 

  หองประชุมเล็ก  การขอใชตองตั้งแต 10 – 20 คนข้ึนไป 

 5. กระติกนํ้ารอน 

  1) เริ่มใชงานตั้งแตชวงเชา เวลา 08.00 – 10.00 น. ชวงบาย เวลา 13.00 – 15.00 น. 

  2) อยานําน้ําเย็นๆไปตมทันที ไมใสน้ําเกินกวาที่ตองการใช 

  3) ถอดปลั๊กทุกครั้งหลังเลิกงาน อยาเสียบปลั๊กทิ้งไว 

 6. ตูเย็น 

  1) แชเฉพาะน้ําดื่ม/อุปกรณที่จําเปน เชน ยารักษาโรค เปนตน 

  2) เสาร - อาทิตย ถอดปลั๊กพรอมทําความสะอาด 

 7. พัดลม 

  1) เปดใชงานชวงเวลา 08.30 – 09.30 น. และชวงเวลา 13.30 – 14.30 น.  

      ปดการใชงานเมื่อมีอากาศครึ้มฝน 

  2) ทําความสะอาดใบพัด ตะแกรงครอบและแผงหุมมอเตอรพัดลมอยาใหฝุน 

  3) ตั้งพัดลมในที่อากาศถายเทสะดวก 

 มาตราดานนํ้ามัน 

  1. ตรวจสภาพรถยนตและลมยางสมํ่าเสมอ 

  2. วางแผนการเดินทางลวงหนา 

  3. ขับรถดวยความเร็วไมเกิน 90/ชม. 

  4. หลีกเลี่ยงการเปดเครื่องอากาศโดยไมจําเปน 

  5. อยาจอดรถทิ้งไวโดยไมดับเครื่องเปนเวลานาน 



มาตรการใชน้ําในสํานักงานอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 
1.ใชนํ้าอยางประหยัด หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา เพื่อลดการสูญเสียน้ําอยางเปลาประโยชน 

2.ไมควรปลอยใหน้ําไหลตลอดเวลาตอนลางหนา เพราะจะสูญเสียน้ําไป โดยเปลาประโยชน นาทีหลายๆ ลิตร 

3.ตรวจสอบชักโครกวามีจุดรั่วซึมหรือไม ใหลองหยดสีผสมอาหารลงในถังพักน้ํา แลวสังเกตดูคอหาน  หากมีน้ําสีลงมา

โดยที่ไมไดกดชักโครก ใหรีบจัดการซอมไดเลย 

4.ไมใชชักโครกเปนที่ท้ิงเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด เพราะจะทําใหสูญเสียน้ําจากการชักโครก เพื่อไลสิ่งของลงทอ 

5.ใชอุปกรณประหยัดน้ํา เชน ชักโครกประหยัดน้ํา ฝกบัว ประหยัดน้ํากอกประหยัดน้ํา หัวฉีดประหยัดน้ํา เปนตน 

6.ติด Aerator หรือ อุปกรณเติมอากาศท่ีหัวกอก เพ่ือชวยเพิ่มอากาศใหแกน้ําที่ไหลออกจากหัวกอก ลดปริมาณการไหล

ของน้ํา ชวยประหยัดน้ํา 

7.ไมควรรดน้ําตนไมตอนแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยหมดไปเปลาๆ ใหรดตอนเชาที่อากาศยังเย็นอยู การระเหยจะ         

ต่ํากวาชวยใหประหยัดน้ํา 

8.อยาทิ้งนํ้าดื่มท่ีเหลือในแกวโดยไมเกิดประโยชนอันใด ใชรดน้ําตนไม ใชชําระพื้นผิว ใชชําระความสะอาดสิ่งตางๆ ไดอีกมาก 

9.ควรใชเหยือกน้ํากับแกวเปลาในการบริการน้ําดื่ม และใหผูท่ีตองการดื่มรินน้ําดื่มเอง และควรดื่มใหหมดทุกครั้ง 

10.ลางจานในภาชนะที่ขังนํ้าไว จะประหยัดน้ําไดมากกวาการลางจาน ดวยวิธีท่ีปลอยใหน้ําไหลจากกอกน้ําตลอดเวลา 

11.ติดตั้งระบบน้ําใหสามารถใชประโยชนจากการเก็บและจายน้ําตามแรงโนมถวงของโลก เพื่อหลีกเลี่ยงการใช

พลังงานไปสูบและจายน้ําภายในอาคาร 
 

 

 

 

 

 


