
      
      
      
      
      
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การลดปริมาณน ้าเสีย 
ผู้ใช้น ้าส่วนใหญ่มักมีพฤติกรรมการใช้น ้าฟุ่มเฟือย ควร
เปลี่ยนวิธีการใช้น ้าตามความเคยชิน มาเป็นกรใช้น ้า
อย่างรู้คุณค่า ไม่ปล่อยให้น ้าไหลทิ งไปโดยเปล่า
ประโยชน์ เพื่อเป็นการลดปริมาณน ้าเสียที่จะระบาย
ออกสู่สิ่งแวดล้อมและประหยัดค่าใช้จ่ายในการบ้าบัด
น ้าเสีย โดยใช้หลัก 3Rs: Reduce Reuse Recycle มี
ดังนี  
- Reduce: การใช้น้อย 
การใช้น้อยหรือใช้น ้าเท่าที่จ้าเป็น โดยไม่ใช้น ้าอย่าง
ฟุ่มเฟือย เช่น  
1) การอาบน า้: การใช้ฝักบัวจะสิ นเปลืองน ้าน้อยที่สุด รู
ฝักบัวยิ่งประหยัดน ้า ปิดฝักบัวในขณะที่ถูสบู่จะใช้น ้า
เพียง 30 ลิตร หากไม่ไม่ปิดจะใช้น ้าถึง 90 ลิตร และ
หากใช้อ่างอาบน ้าจะใช้น ้าถึง 110-200 ลิตร 
2) การโกนหนวด: โกนหนวดแล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน 
จึงใช้น ้าจากแก้วมาล้างอีกครั ง ล้างมีโกนหนวด โดย
การจุ่มล้างในแก้ว จะประหยัดกว่าล้างโดยตรงจาก
ก๊อก 
3) การแปรงฟัน: ในขณะแปรงฟันไม่ควรเปิดก๊อกน ้าทิ ง
ไว้ จะท้าให้น ้าไหลสูญเสียไปโดยเปล่า ประโยชน์ใน
ระยะเวลาที่แปรงฟัน 5 นาที อาจสูญเสียน ้ามากถึง 40 
ลิตร ดังนั นควรใช้ภาชนะรองน ้าไว้หรือเปิดน ้าใช้หลัง
แปรงฟันเสร็จ จะใช้น ้าเพียง 5-8 ลิตร 
 
ย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้าบลนาโยงเหนือ  ตั งอยู่
เลขที่  203  หมู่ที่  6  ต้าบลนาโยงเหนือ อ้าเภอนาโยง 

4) การใช้ชักโครก : การใช้ชักโครกจะใช้น ้าถึง 8-12 
ลิตรต่อครั ง เพื่อการประหยัดควรใช้ถุง/ขวดบรรจุน ้ามา
ใส่ในโถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกันส้าหรับโถส้วม
แบบตักราดจะสิ นเปลืองน ้าน้อยกว่าแบบชักโครก
หลายเท่า โดยพิจารณาจากความเหมาะสมในการ
ติดตั งด้วย และไม่ใช้ชักโครกเป็นที่ทิ งเศษอาหาร 
กระดาษ สารเคมีทุกชนิด เพราะจะท้าให้สูญเสียน ้า
จากการกดชักโครก เพื่อไล่สิ่งของลงท่อ 
5) การซักผา้: การซักผ้าด้วยมือ ประหยัดน ้ากว่าการซัก
ผ้าด้วยเครื่อง เพราะการซักผ้าด้วยเครื่อง แต่ละครั ง 
จะต้ อ ง ใช้ น ้ า ถึ ง  100 -200  ลิ ตร  รวมทั งต้ อ ง ใช้
กระแสไฟฟ้าด้วย แต่เวลานี หลายบ้านก็จ้าเป็นต้องใช้
เครื่องซักผ้า จึงควรรวบรวมผ้าให้พอดีกับความจุของ
เครื่อง ตั งโปรแกรมให้เหมาะสมกับชนิดผ้าแล้วอย่าลืม
ปิดก๊อกน ้าเมื่อน ้าเต็มภาชนะรองรับไม่ว่าจะซักด้วยมือ
หรือซักด้วยเครื่อง 
6) การล้างถ้วยชามภาชนะ: ถ้วยชาม ภาชนะใส่อาหาร
ทั งหลาย ก่อนจะล้างท้าความสะอาดอย่าลืมกวาดเศษ
อาหารรวมทั งคราบไขมันทิ งเสียก่อน น ้ายาล้างจานที่
ใช้ควรเลือกชนิดที่มีส่วนผสมของสารที่ย่อยสลายได้
ทางชีวภาพ (Blodegradable) เพื่อลดการตกค้างใน
แหล่งน ้า แล้วอย่าล้างทีละใบสองใบ รวบรวมไว้ล้าง
พร้อมๆกัน ในอ่างหรือกะละมัง ไม่ควรเปิดน ้าล้างจาก
ก๊อก เพราะจะสิ นเปลืองน ้าจ้านวนมากโดยไม่จ้าเป็น
ข้อนี นอกจากประหยัดน ้าแล้ว ยังประหยัดน ้ายาล้าง
จาน และป้องกันเศษอาหารรวมทั งไขมันไปอุดท่อ
ระบายและยังช่วยป้องกันน ้าเสียได้อีกด้วย  

หากเป็นไปได้ควรติดตั งถังดักไขมันจากอ่างล้างจานใน
ห้องครัว เพื่อช่วยลดความสกปรกของน ้าทิ ง 
7) การล้างผักผลไม้:  ควรล้างพืชผักและผลไม้ในอ่าง
หรือภาชนะที่มีการกักเก็บน ้าไว้เพียงพอ เพราะการ
ล้างด้วยมือที่ไหลจากก๊อกน ้าโดยตรง จะใช้น ้ามากกว่า
การล้างด้วยน ้าที่บรรจุไว้ในภาชนะถึงร้อยละ 50 
8)  การเช็ดพื น: ควรใช้ภาชนะรองน ้าและใช้อุปกรณ์ใน
การขัด เช็ด ถู จะใช้น ้าน้อยกว่าการใช้สายยางฉีดล้าง
ท้าความสะอาดพื นโดยตรง 
9) การรดน ้าต้นไม้:  ควรใช้ผักบัวรดน ้าต้นไม้แทนการ
ใช้สายยางต่อจากก๊อกน ้าโดยตรงหากเป็นพื นที่บริเวณ
กว้างก็ควรใช้สปริงเกอร์จะประหยัดน ้าได้มากกว่า และ
ไม่ควรรดน ้าต้นไม้ตอนแดดจัด เพราะน ้าจะระเหยหมด
ไปเปล่าๆ ให้รดตอนเช้าที่อากาศยังเย็นอยู่ การระเหย
จะต่้ากว่า ช่วยให้ประหยัดน ้า 
10) การล้างรถ:  ควรใช้ไม่ขนไก่ลูบฝุ่นออกก่อน แล้ว
จึงล้างรถไม่ควรใช้สายยางและเปิดน ้าไหลตลอดเวลา
ในขณะที่ล้างรถ เพราะจะใช้น ้ามากถึง 400 ลิตร แต่ถ้า
ล้างด้วยน ้าและฟองน ้าในกระป๋องหรือภาชนะบรรจุน ้า 
จะลดการใช้น ้าได้มากถึง 300 ลิตรต่อการล้างหนึ่งครั ง 
ลดความถี่ในการล้างรถลง เช่น จากสัปดาห์ละ 2 ครั ง 
ก็เหลือแค่สัปดาห์และครั งก็พอ ซึ่งวิธีนี จะช่วยประหยัด
น ้าได้โดยตรง และไม่ควรล้างรถบ่อยครั งจนเกินไป 
เพราะนอกจากจะมีความสิ นเปลืองน ้าแล้ว ยังท้าให้
เกิดสนิมที่ตัวถังได้ด้วย                         
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

11) เวลามแีขกมามาเยีย่มทีบ่า้น ให้เสิร์ฟน ้าแค่
ประมาณ 70% ของแก้ว หรือใช้แก้วใบเล็กเสิร์ฟแทน
เพราะบางคนดื่มน ้าไม่เยอะ หรือเราอาจจัดเตรียม
เหยือกใส่น ้าไว้ส้าหรับเติมให้แขกบางคนที่ชอบดื่มน ้า
เยอะก็ได้เพราะการเติมน ้าทีละนิดย่อมดีกว่าเหลือทิ ง
12) หมัน่ตรวจสอบสขุภณัฑ์ อปุกรณ์ให้อยู่ในสภาพดี
อยู่เสมอ หากเกิดการผิดปกติจาการไหลของ
น ้าประปาควรตรวจสอบดังนี  ปิดก๊อกน ้าทุกตัว ดูการ
เคลื่อนไหวของมาตรวัดน ้า หากมีท่อรั่วจะมีการ
เคลื่อนไหวของมาตรวัดน ้า หรือสังเกตพื นที่ดิน
บริเวณเส้นท่อผ่านเปียกชื นแฉะ แสดงว่ามีท่อแตก
ท่อรั่ว จึงควรมีการซ่อมแซมแก้ไข น ้าที่ไหลมาทีละ
หยด ทั งวันอาจสูญเสียถึง 400 ลิตร แต่ถ้าหยดมาก
อาจจะสูญเสียถึง 3,000 ลิตรต่อวัน 

- Reuse : การใชซ้ า้ 
การใช้ซ ้า คือ การน้าน ้าที่ผ่านกิจกรรมมาใช้

ต่างๆ แล้ว และยงัมีสภาพดีกลับไปใช้ในกิจกรรมอื่น 
ๆ ซ ้า เช่น 

1. การน้าน ้าจากการล้างถ้วยชาม หรือการ
ล้างผักผลไม้ไปใช้รดน ้าต้นไมห้รือท้าความสะอาด
พื น 

2. กรณีล้างถ้วยชามภาชนะในอ่างน ้า 2 หรือ 
3 น ้า อาจน้าน ้าในอ่างสุดท้ายซี่งมีความสกปรกน้อย
กลับมาใช้ซ ้าในอ่างแรกได ้

3. น ้าดื่มที่เหลือในแก้วน ้าไปรดน ้าต้นไม้ใช้
ท้าความสะอาดพื นผิวช้าระความสกปรกสิ่งต่างๆ ได้ 
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 - Recycle : การนา้น า้มาใชใ้หม ่
การน้าน ้าที่ผ่านมาใช้แล้วจากกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งมี
ความสกปรกอยู่ไปปรับปรุงคุณภาพน ้า และน้ากลับมา
ใช้ใหม่ ซึ่งวิธีการนี หากเป็นในภาคอุตสาหกรรมจะลด
ค่าใช้จ่ายในการซื อน ้าประปาได้ โดยสามารถใช้น ้าที่
ผ่านการปรับปรุงคุณภาพแล้วกลับมาใช้ได้ในบาง
กิจกรรม 
  การน้าน า้กลบัมาใช้ประโยชน ์
 น ้าทิ งจากบ้านเรือนซึ่งผ่านกระบวนการบ้าบัด
และมีค่ามลพิษตามที่ก้าหนดสามารถน้ากลับมาใช้
ประโยชน์ได้หลายรูปแบบ อย่างไรก็ตามการน้า
กลับมาใช้ของน ้าทิ งจากบ้านเรือนควรมีเกณฑ์ในการ
พิจารณา คือ ควรลงทุนต่้า ทั งนี เนื่องจากปริมาณน ้าทิ ง
ซึ่งเกิดจากบ้านเรือนมีไม่มาก ดังนั น การลงทุนกับ
ระบบการน้ากลับมาใช้ประโยชน์จึงไม่เป็นการลงทุนที่
คุ้มค่า ส้าหรับรูปแบบที่เหมาะสมของการน้าน ้าทิ งจาก
บ้านเรือนกลับมาใช้ประโยชนจึงไม่เป็นการลงทุนที่
คุ้มค่า ส้าหรับรูปแบบที่เหมาะสมของการนน้าน ้าทิ ง
จากบ้านเรือนกลับมาใช้ประโยชน์ เช่น การใช้ในการ
รดน ้าต้นไม้สนามหญ้า หรือ ล้างพื นบริเวณรอบ ๆ ตัว
บ้าน ควรต้องผ่านการฆ่าเชื อ ซึ่งวิธีการฆ่าเชื อนั นมี
หลายวิธีด้วยกันโดยแต่ละวิธีขึ นอยู่กับความเหมาะสม
ในการน้าน ้าทิ งกลับไปใช้ 
 
 

 
 
 
 
 


